OGÓLNOPOLSKIE KONTAKTY DO POMOCY

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY:
📞 116 111: Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży. Bezpłatny, anonimowy i dostępny przez całą dobę.

📞 800 12 12 12: Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Bezpłatny, anonimowy i całodobowy.
Jeśli łatwiej napisać niż zadzwonić, dostępny jest również całodobowy czat: https: //czat.brpd.gov.pl.

DLA RODZICÓW, NAUCZYCIELI I INNYCH DOROSŁYCH ZANIEPOKOJONYCH SYTUACJĄ DZIECKA:
📞 800 100 100: bezpłatna pomoc w sprawach bezpieczeństwa dzieci, między innymi przemocy, agresji, cyberprzemocy i kryzysów psychicznych.
Aktualne godziny dyżurów można sprawdzić na https: //800100100.pl.

DLA DOROSŁYCH, W TYM MŁODYCH OSÓB PO UKOŃCZENIU 18 LAT:
📞 116 123: bezpłatny, anonimowy i całodobowy telefon wsparcia dla osób w kryzysie emocjonalnym.
Dostępny jest również czat na https: //116sos.pl.

📞 800 70 22 22: Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicznym. Bezpłatna pomoc dostępna przez całą dobę.

W SPRAWACH PRZEMOCY DOMOWEJ:
📞 800 120 002: Niebieska Linia. Bezpłatny, całodobowy telefon dla osób doznających przemocy i jej świadków.
Można zadzwonić także wtedy, gdy martwimy się o sytuację innej osoby.

W BEZPOŚREDNIM ZAGROŻENIU:
📞 112: gdy zagrożone jest życie lub zdrowie i potrzebna jest natychmiastowa interwencja.

