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Podstawe prawng Szkolnego Programu Wychowawczego Szkoly Podstawowej nr 82 we Wroclawiu
stanowig nastgpujace dokumenty:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dziennik Ustaw 2017 poz.59).

Statut Szkoty Podstawowej nr 82 im. Budowniczych Wroctawia we Wroclawiu.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej z dnia 24 lutego 2017 r. Dz. U. 2017
poz. 356.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022

6. Priorytety edukacyjne miasta Wroctawia 2021/2022
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W ponizszym programie wychowawczym przyjeto nastgpujaca definicje wychowania:

Wychowanie to ,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupeiane przez dzialania
z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o$wiatowe).

Program wychowawczy zawiera tresci i dziatania skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli, ktore
zwigzane sg z realizacja misji szkoly oraz zadan w zakresie wychowania i profilaktyki.

Misja i wizja szkoly/zgodna ze statutem/

Misja szkoly jest podejmowanie dziatan na rzecz wspomagania rozwoju ucznia, pomocy rodzicom
w procesie  wychowania dziecka na odpowiedzialnego, przygotowanego do pracy zespolowej
i indywidualnej czlonka spolecznosci. Nauczyciele i nauczycielki we wspolpracy z rodzicami i innymi
osobami oraz organizacjami wspierajacymi szkole, traktujac ucznidéw i uczennice podmiotowo, umozliwiaja
im przyswajanie  wiedzy i umiejetnosei. Te za$ pozwalaja dzieciom sta¢ sie krytycznymi ludzmi
potrafigeymi tworczo rozwiazywacé problemy; tolerancyjnymi, zdolnymi do integracji, szanujacymi tradycje
narodowe i wartosci europejskie, otwartymi na potrzeby innych. Szkota zmierza do ukazania uczennicom
i uczniom réznych sposobow zdobywania wiedzy oraz swiadomego i krytycznego wykorzystania jej do
pozytywnego wplywu na zmiane $rodowiska, rozwoj wiasnej osobowosci pod wzgledem intelektualnym,
emocjonalnym oraz spolecznym. Szkola petni takze w najblizszym $rodowisku ucznia i uczennicy role
kulturotworcza, inspiruje dzieci oraz nauczycieli i nauczycielki do doskonalenia si¢ i przestrzegania
wspolnie przyjetej hierarchii humanistycznych wartosci.

Zadaniem szkoly jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw. w tym wyrabianie nawykow
higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych 0sob oraz uswiadomienie
korzysci plynacych z aktywnosci fizycznej oraz wdrazania profilaktyki.



Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu wspélpracy z innymi ludZzmi bez wzgledu na
ich cechy arbitralne (tj. pochodzenie, kolor skory, wyznawane wartosci, ple¢) oraz roznice, ktére sa
wynikiem ich wyboréw (np. wyznawana religia, poglady polityczne, style zycia). Ksztaltuje postawe
szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, relacjach Swiata globalnego i spotecznodci lokalnych, motywuje do dziatah na rzecz ochrony
srodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia.

Cele programu wychowawczego

[ Wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowosci uczniow i uczennic, w tym rozwoju fizycznego,

intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego:

II.  Rozwijanie postaw prospolecznych, patriotycznych, proekologicznych
i prozdrowotnych;

I[II.  Wyposazenie ucznidw i uczennic w cechy przyblizajace ich do sylwetki absolwenta Szkoly
Podstawowej nr 82 we Wroclawiu.

[V.  Nadrzednym celem wychowania jest wspieranie ucznia w radzeniu sobie z problemami dorastania
z uwzglednieniem zagrozen srodowiskowych oraz zmian zachodzacych w kulturze i spoleczenstwie.

Uczestnicy programu wychowawczego

W realizacji Szkolnego Programu Wychowawczego w SP nr 82 we Wroclawiu biora udzial wszystkie
podmioty  spofecznosci  szkolnej,  tj.  uczniowie i  uczennice, rodzice,  nauczycielki
1 nauczyciele oraz inni pracownicy szkoly.

Podmioty te taczy wspoltpraca oparta na zasadach wzajemnego:
- zrozumienia i zyczliwej pomocy.
- poszanowania godnosci i pogladow,

- zaufania, dyskrecji i partnerstwa.

Ceremonial szkolny

Majac na uwadze prawidlowy rozwdj intelektualny i moralny uczniéw Szkoty Podstawowej nr 82 we
Wroctawiu, w trosce o ich wlasciwg postawe, ktora cechowaé powinien refleksyjny patriotyzm i umilowanie
ojczyzny, szacunek dla symboli i barw narodowych oraz szanujac tradycje i zwyczaje panujace w szkole,
przyjmuje si¢ szkolny ceremonial jako opis sposobow przeprowadzania najwazniejszych uroczystosci
szkolnych



z udzialem sztandaru szkoly. To réwniez zbior zasad zachowania si¢ uczniow w trakcie uroczystosci
szkolnych.

Uroczystosci i symbole szkolne.
1. Do najwazniejszych uroczystosci tworzacych ceremoniat szkolny bedziemy zaliczac:

a) Rozpoczgcie i zakonczenie roku szkolnego;

b) Uroczystosci nawigzujace do rocznic waznych wydarzen historycznych;

¢) Inne uroczystosci szkolne z udzialem sztandaru szkoly (np. pozegnanie uczniow ostatnich klas.
uroczystosci zwigzane z patronem).

2. Do najwazniejszych symboli szkolnych zaliczamy:

a) Imie

b) Godlo (logo) szkoty

¢) Sztandar szkoly

d) Hymn panstwowy ,,Mazurek Dabrowskiego™.

Imie - Szkota Podstawowa nr 82 we Wroclawiu posiada imi¢ Budowniczych Wroclawia.

Godlo szkoly (logo) jest znakiem rozpoznawczym placowki. Jest eksponowane podezas uroczystosci, na
dyplomach, oficjalnych pismach urzedowych szkoly, znaczkach, identyfikatorach.

Sztandar szkoly sklada si¢ z prostokatnego platu tkaniny obszytego zlota fredzlg. Prawa strona jest
w kolorze czerwonym, na niej umieszczone jest godlo panstwowe. Lewa strona jest w kolorze
ciemnoniebieskim, na niej umieszczony jest herb Wroclawia oraz napis z nazwa i imieniem szkoly.

Sztandarem opiekuje sie poczet sztandarowy. Opiekunem pocztu sztandarowego jest pani Daniela
Jakobezyk.

Podczas uroczystosci szkolnych, podczas reprezentowania szkoly na zewnatrz i w czasie egzaminu
osmoklasisty uczniow obowigzuje odswietny stroj:

Chlopey — ciemne spodnie, biale koszule;
Dziewczynki — ciemne spddnice lub spodnie i biale bluzki.

Uczniowie klasy pierwszej podczas uroczystosci ,,Pasowania na ucznia SP 82 we Wroctawiu™ skladajg
nastepujace przyrzeczenie:

Przyrzekamy!

Zawsze bedziemy pamigtac,

Ze jestesmy malymi Polakami.
Kochamy swoje miasto i ojczyzne.
Pragniemy dba¢ o dobre imig
Naszej klasy i Szkoly Podstawowej nr 82.
Przyrzekamy by¢ dobrymi kolegami,

A takze przyjaciolmi zwierzqgt i roslin.
Bedziemy starali si¢ swq naukq
[ zachowaniem sprawia¢ rados¢



Rodzicom i nauczycielom.
Przyrzekamy!

Uczniowie klasy 6smej na zakonczenie edukacji w SP 82 we Wroclawiu skladaja uroczyste slubowanie
w nastepujacym brzmieniu:

My, absolwenci Szkoly Podstawowej nr 82 im. Budowniczych Wroclawia, slubujemy:
Wiernie strzec honoru naszej szkoly,
Dalszq pracq i naukq rozstawiac jej dobre imig!

Z godnosciq nosic¢ zaszczytne miano wychowanka Szkoly Podstawowej nr 82.
Zdobytg wiedze i umiejetnosci jak najlepiej wykorzystywaé w dalszym Zyciu.
Zawsze pracowac uczciwie i czynnie wspoluczestniczy¢ w zyciu naszego kraju.
Slubujemy!

Svlwetka absolwenta /zgodna ze statutem/

Absolwent i absolwentka Szkoly Podstawowej nr 82 we Wroclawiu to obywatel Europy XXI wieku,
ktory:

Y

w swoim postepowaniu dazy do prawdy,

» jest $wiadomy praktycznych wymiardéw zdobytej wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych.
postuguje si¢ sprawnie dwoma jezykami obcymi,

» krytycznie i odpowiedzialnie postuguje si¢ technologiami i multimediami.
» wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu zlozonych problemow,

» jest otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury,

Umie rzetelnie pracowa¢ indywidualnie i w zespole,

» Tworezo mysli,

potrafi skutecznie si¢ porozumiewac,

» stale si¢ uczy i doskonali,

» Umie organizowac i planowaé swojg prace,

» dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

» aktywny, cickawy Swiata, uczciwy i przestrzegajacy prawa,

» kulturalny, obowigzkowy, samodzielny,

» promuje zdrowy styl zycia,

» zdolny do dokonywania wlasnych wybordw, zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi.



Dzialania profilaktyczno — wychowawcze

Sfery oddzialywan
profilaktyczno - Zadania szkoly Formy realizacji Efekty (dla ucznia
wychowawczych i uczennicy)
Pomoc w rozwijaniu Aktywizujace metody e Jestciekawy/a
predyspozycji nauczania Swiata
i talentow Zajecia dydaktyczno- e Tworczo mysli
Higiena cyfrowa wyrdwnawcze e Korzystaz
Intelektualna Promowanie Zajecia rozwijajace roznych zrodel

czytelnictwa
Uczestniczenie

w zyciu kulturalnym
szkoly i srodowiska
lokalnego
Poznawanie roéznych
rodzajow
dzialalnosci
artystyczne;j
Poznawanie
instytucji kultury
Podnoszenie jakosci
edukacji wlaczajacej
w szkole
Rozwijanie
osobistego
potencjatu
tworczego
Ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialnosci
za wlasne uczenie
sie

Rozumienie realiéw
Swiata globalnego

i spolecznosei
lokalnych
Ksztaltowanie
swiadomoscei
prawnej uczniow
Uswiadamianie
zagrozen
zwigzanych

z pandemig Covid —
19

zainteresowania
Prezentacja prac
uczniow

Przystapienie do akcji
..Niebieska wstazka”
Organizowanie
konkursow
Korzystanie z TIK
Wycieczki do instytucji
kultury w miescie,
regionie, kraju
Wzbogacanie zbiorow
biblioteki szkolnej
Organizowanie imprez
kulturalnych na terenie
szkoty
Zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia
Zajecia dla uczniow

w instytucjach
promujacych ekologie
Wspieranie organizacji
pozarzadowych oraz
instytucji spoleczenstwa
obywatelskiego
Wspotpraca

z uczelniami wyzszymi;
UWr, DSW, WSHE w
Brzegu — zajecia dla
uczniow, nauczycieli i
rodzicow dotyczace
m.in. dysleksji,
bezpiecznego
korzystania z internetu,

wiedzy

¢ Doskonali swoje
umiejetnosei
i rozwija
zainteresowania

e Zauwaza troske
otoczenia, docenia
wartos¢ nauki;

e Potrafi ocenic¢
swoje mozliwosci,
wierzy we wlasne
sity, nabywa
pewnosci siebie

e Uczestniczy
w spektaklach,
wystawach,
seansach
filmowych

*  Zna instytucje
kultury
w srodowisku
lokalnym

e Korzysta ze
zbioréw biblioteki
szkolnej

e Prezentuje swoje
prace na
wystawach
szkolnych
i pozaszkolnych

*  Wykorzystuje
zdobyta wiedze
w praktyce

e Uczen i uczennica
wiedza, w jaki

Podnoszenie zagrozen cyfrowych sposob

jakosci edukacji Wprowadzanie funkcjonujg
poprzez dzialania elementow edukacji instytucje
uwzgledniajgce prawnej (lekcje spoleczenstwa
Zroéznicowane prowadzone przez obywatelskiego
potrzeby prawnikow ze I wspieraja
rozwojowe Stowarzyszenia im. prof. Jednostki,




i edukacyjne
wszystkich uczniow
— priorytet polityki
o$wiatowej
2021/2022,
Wzmocnienie
edukacji
ekologicznej

w szkolach.
Rozwijanie
postawy
odpowiedzialnosci
za $rodowisko

Z. Holdy — Tydzien
Konstytucyjny oraz
Lekcje z Temida)
Ukazywanie mozliwosci
walki z pandemig
poprzez szczepienia
Udzial w projektach
ekologicznych, akcje
sprzatania terenow
wokot szkoly
Przypominanie zasad
dotyczacych porzadku,
dbalosci o mienie

spolecznosci

i spoleczenstwo
oraz rozumie jakie
sq zasady
uczestnictwa

w tych
organizacjach
Uczen i uczennica
maja $wiadomos¢
prawnych
aspektow
codziennego zycia
(rola konsumenta,

Emocjonalna

naturalne — szkolne, odpowiedzialnos¢
priorytet polityki odpowiedzialnego i karna nieletnich)
o$wiatowej kulturalnego korzystania
2021/2022 z pomieszczen i

sprzetow szkolnych
Rozwijanie Stosowanie metod Zna swoje mocne

umiejetnosci
samopoznania

i obiektywnej
samooceny
Ksztaltowanie
odpornosci
emocjonalnej

i umiejetnosci
radzenia sobie

w sytuacjach
trudnych
Rozwijanie empatii
i wrazliwosci
Nauka asertywnosci
Reagowanie na
przejawy agresji

1 przemocy

w szkole.
Przeciwdzialanie
wszelkim wymiarom
dyskryminacji

w szkole i poza nig.
»Mediacje
Rowiesnicze”
program szkolny
skierowany do
uczniow klas 4-8
zapewnienie
wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego,
szczegolnie

w sytuacji
kryzysowej
wywolanej
pandemig COVID-

ksztaltujacych
umiejetnoscei
interpersonalne
Diagnozowanie poczucia
ucznia w grupie, klasie,
szkole

Indywidualne zajecia dla
uczniow z problemami
emocjonalnymi oraz
indywidualne wsparcie
na zajeciach
edukacyjnych

Mediacje rowiesnicze
jako metoda wsparcia
uczniow w
rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych
Otoczenie szczegdlng
troska i uwagg uczniow
z klas I, IV oraz VIII
Pomoc w adaptacji na
nowym etapie
edukacyjnym,

w radzeniu sobie ze
stresem przed
egzaminem, uroczystos¢
Pasowania na ucznia,
uroczyste zakonczenie
klas VIII

Wspdlpraca

z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi

w zakresie diagnozy
trudnosci szkolnych oraz
wdrazania form
wsparcia dla dziecka.

i stabe strony
Stara si¢ dokonac
obiektywnej
samooceny

Wie, do kogo ma
si¢ zwroci¢ o
pomoc w
trudnych
sytuacjach
Zauwaza i
rozumie potrzeby
innych

Potrafi odmawiac
Czuje, ze ma
wsparcie i potrafi
skorzystac

z umiejetnosci
radzenia sobie

z trudnymi
emocjami.

Wie, ze jest
petnoprawnym
cztonkiem swoje)
klasy

potrafi
rozpoznawaé
przejawy
dyskryminacji
oraz
przeciwstawia¢
sie im zgodnie

z mozliwosciami
jakie posiadaja
Sa wrazliwi na
potrzeby 0sob

z niepelnospra-




19 w celu
zapewnienia
dodatkowej opieki
i pomocy,
wzmacniajacej
pozytywny klimat
szkoly oraz
poczucie
bezpieczenstwa —
priorytet polityki
oswiatowej
2021/2022

Organizowanie
klasowych uroczystosci
Opracowywanie
klasowych zasad
Stworzenia katalogu
dzialan
niedopuszczalnych

w spolecznosci szkolnej
i w spoleczenstwie

i przeciwdziatanie tym
dziataniom (edukacja
antydyskryminacyjna)
Spotkania

z przedstawicielami
organizacji zajmujacych
si¢ dziataniami na rzecz
0sOb niepelnosprawnych
Edukacja w zakresie
praw czlowieka,
Promowanie idei ,.Zywej
Biblioteki”

wnosciami
posiadaja rzetelng
wiedze na temat
ich
funkcjonowania
(mozliwosci, nie
tylko ograniczen)

Spoleczna

Integracja zespolow
klasowych

i spolecznosci
szkolnej
Ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialnosci
za siebie i innych
Wdrazanie zasad
kulturalnego
zachowania
Rozwijanie
umiejetnosei
rozwigzywania
konfliktow bez
uzycia sily
Ksztaltowanie
umiejetnosei analizy
wlasnego
postepowania wobec
innych
Zapoznawanie

z prawami

i obowigzkami
ucznia

Wdrazanie do
samorzadnosci
Rozwijanie postaw
prospolecznych
Wspieranie
wychowawczej
funkcji rodziny
Propagowanie

Zajecia integracyjne
Wspolne wycieczki,
uroczystosci szkolne

i klasowe

Wspdlne rozwigzywanie
probleméw
pojawiajacych si¢

W grupie

Pomoc rodzicom

w pokonywaniu
problemow zwigzanych
z trudnymi zachowania
mi dzieci.

Realizacja zajec —
wychowanie do zycia
w rodzinie

Praca wolontariatu
szkolnego

Praca na rzecz
spolecznosci lokalnych
i kooperacja

z organizacjami
pozarzadowymi
Zajecia z zakresu
edukacji globalnej,
wielokulturowosci —
wspolpraca z
organizacjami
pozarzadowymi

Potrafi stosownie
zachowad si¢

w roznych
sytuacjach

i podczas
uroczystosci
szkolnych
Stosuje zasady
kultury osobistej
zardwno wobec
rowiesnikow jak

i 0sob dorostych
Konflikty probuje
rozwigzywac na
zasadach mediacji
Zna swoje prawa
i wywigzuje si¢ ze
swoich
obowiazkow
Uczen doskonali
umiejgtnosé
wzajemnego
okazywania sobie
szacunku
Pomaga
potrzebujacym
Wie, ze rodzice
wspotdzialajg

z nauczycielami
w procesie
edukacji

i wychowania
Rozwija cechy

zachowan osobowosci
sprzyjajacych zZwigzane
pozytywnym z altruizmem




relacjom w rodzinie
Ksztaltowanie
pozytywnego
wizerunku rodziny
Jako wartosci opartej
na milosci,
akceptacji

i wzajemnym
szacunku,
pozytywnych
relacjach
Budowanie
partnerskich relacji
z rodzicami uczniow
Poszanowanie
roznorodnosci
kulturowej,
etnicznej,
swiatopogladowej

(dziataniem na
rzecz innych)
Wspotpracuje

z organizacjami
pozarzadowymi
oraz
spolecznosciami
lokalnymi przy
organizacji
roznorakich
przedsiewzigé

patriotyczna,
obywatelska
i bezpieczenstwo

Ksztaltowanie
postawy
poszanowania
tradycji i kultury
wlasnego narodu
szacunku do symboli
narodowych
Ksztaltowanie
postawy
poszanowania dla
innych kultur

i tradycji (w tym
wartosci
europejskich)
Przekazywanie
wiedzy dotyczacej
historii Wroclawia

i historii naszej
Szkoty

Higiena pracy przy
komputerze;
Zasady krytycznego
korzystania

z internetu i mediéw
spolecznosciowych
Udzielanie pierwszej
pomocy
przedmedycznej
Wdrazanie
prawidlowych
nawykow
zachowania si¢ na
drodze
Przypominanie

Lekeje historii, lekcje
wychowawcze, wizyty
studyjne

Spotkania ze $wiadkami
historii

Uroczystosci szkolne,
lokalne i miejskie
zwigzane ze Swigtami
narodowymi

Jubileusz 60-lecia
Szkoly

Uroczyste obchody
rocznicy odzyskania
niepodleglosci,

Dzien europejski,
Zajgcia prowadzone
przez prawnikow,
dotyczace Konstytucji
(klasy 7 i 8) Egzamin na
kartg rowerowa
Zajgcia organizowane
przez pedagogow,
psychologa i
wychowawcow,
nauczycieli informatyki
i zaje¢ komputerowych
dotyczace
bezpieczenstwa w sieci
i bezpiecznego
korzystania z mediow
spoleczno$ciowych
obchody $wiatowego
dnia bezpiecznego
Internetu (luty)

Zna symbole
narodowe oraz
europejskie

Zna legendy
zZwigzane

z regionem

i pafistwem

Zna i rozumie
ztozong historie
Polski oraz
Europy
Uczestniczy

W uroczysto$ciach
panstwowych,
miejskich,
osiedlowych
Bierze udzial

w zajeciach

i rozumie
znaczenie
Konstytucji
(Stowarzyszenie
im. prof.

Z. Holdy)
Doskonali swojg
wiedze

o bezpieczenstwie
dnia codziennego
Wie, jak mozna
uratowac zycie
ludzkie

Zna zasady
korzystania z TIK.
Przestrzega

zasad Rozmowy przepiséw ruchu
bezpieczenstwa na u$wiadamiajace drogowego
terenie szkoly i poza o zagrozeniach Zna zasady
nig. w przypadku pozaru, korzystania




Przekazywanie
wiedzy dotyczacej
historii Wroclawia
i historii naszej
Szkoty

Higiena pracy przy
komputerze;
Zasady
krytycznego
korzystania

z internetu i
mediow
spolecznosciowych
Udzielanie
pierwszej pomocy
przedmedycznej
Wdrazanie
prawidlowych
nawykow
zachowania si¢ na
drodze
Przypominanie
zasad
bezpieczenstwa na
terenie szkoly i
poza nig.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
analizy wlasnego
postepowania
wobec innych.

Zajecia prowadzone
przez prawnikow,
dotyczace Konstytucji
(klasy 7 i 8) Egzamin
na kartg rowerowa
Zajecia organizowane
przez pedagogdw,
psychologa i
wychowawcow,
nauczycieli
informatyki i zajec¢
komputerowych
dotyczace
bezpieczenstwa w
sieci i bezpiecznego
korzystania z mediow
spofecznosciowych
obchody $wiatowego
dnia bezpiecznego
Internetu (luty)
Rozmowy
uswiadamiajace

0 zagrozeniach

w przypadku pozaru,
0 bezpieczenstwie na
wakacjach i feriach
poszanowanie
wlasnosci
intelektualnej i praw
autorskich m.in. w
kontekscie
przeklejania prac
domowych z cudzych
opracowan,
wykorzystywanie
wizerunku bez zgody

Bierze udzial

w zajeciach

i rozumie
znaczenie
Konstytucji
(Stowarzyszenie
im. prof.

Z. Holdy)
Doskonali swoja
wiedze

0 bezpieczenstwie
dnia codziennego
Wie, jak mozna
uratowac zycie
ludzkie

Zna zasady
korzystania z TIK.
Przestrzega
przepisow ruchu
drogowego

Zna zasady
korzystania

z nowych
technologii.
Dokonuje
$wiadomych

i odpowie-
dzialnych
wyboréw

w trakcie
korzystania

z zasobow
dostepnych

w internecie,
Krytycznie
analizuje
informacje;
Bezpiecznie
porusza si¢

w przestrzeni
cyfrowej, w tym
nawigzuje

i utrzymuje oparte
na wzajemnym
szacunku relacje
Z innymi
uzytkownikami
sieci.

Fizyczna

Wyrabianie

i utrwalanie
nawykow
zwiazanych

z higieng osobistg
ze szezegdlnym
uwzglednieniem
procedur dot.
rozprzestrzenianiu

Korzystanie z
miejskich i
ogodlnopolskich
programéw
profilaktycznych
»Aktywny powr6t do
szkol”

Noszenie maseczki w
przestrzeni publicznej

Dba o czystos¢
i porzadek w
najblizszym
otoczeniu

Dba o higiene
osobista
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sie wirusa Sars
Cov2
Promowanie
aktywnosci
fizycznej, jako
jednego ze
sposobdw
rozladowywania
negatywnych
napiec
Propagowanie
zdrowego stylu
zycia: zdrowego
odzywiania,
uprawiania
aktywnosci
fizycznej
Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
prawidlowego
odzywiania si¢
Ksztaltowanie
nawykow kultury
ekologicznej

i zdrowotnej
Aktywnie przeciw
pandemii —
polityka
oSwiatowa miasta
2021/2022

jako wyraz troski i

ochrony nie tylko
siebie, ale rowniez
innych.

Objecie uczniow
opieka pielggniarska
Rozmowy

o higienicznym trybie
zycia, higienie jamy
ustnej (potaczone

z fluoryzacjq)
Zajecia wychowania
fizycznego, zawody
sportowe, wycieczki
szkolne)
Popularyzacja
roznych dyscyplin
sportowych, zajgcia
pokazowe w szkole,
Profilaktyka
uzaleznien - program
.Spojrz inaczej”
przez pedagoga i
psychologa
szkolnego,
dotyczacych dbania
o zdrowie i wiedzy na
temat uzaleznien
Zainstalowanie
.Roézowej skrzynki”
zapoznanie uczennic
z tematem ubostwa
menstruacyjnego

Zna zasady
zdrowego
odzywiania
Potrafi aktywnie
wypoczywac
Rozwija
zainteresowania
aktywnoscig
fizyczng

Uczen dostrzega
przyczyny i skutki
relacji czlowieka
ze srodowiskiem
Uczen wie co
oznacza zdrowe
zycie i podejmuje
odpowiedzialne
decyzje dotyczace
zdrowia, wie na
czym polega
mechanizm
uzaleznienia i jak
dane substancje
dziataja na
organizm
czlowieka.

Propozycja tematéw godzin wychowawezych dla klas I-VIII na rok szkolny 2021/2022, realizowanych przez
pedagogéw i psychologa we wspolpracy z wychowawcami klas. Tematy pochodza z programu wychowawczo-
profilaktycznego ,,Spoéjrz inaczej”.

Klasa I

go¢ i v ks ol LRighe o

Poznajemy sig;

W czym jeste$my podobni a czym sig roznimy?;

Jestesmy klasa:

Poznajemy normy, reguly i zasady;
Rozpoznajemy i nazywamy uczucia,

Przezywanie;

Zwracamy uwage na uczucia innych ludzi;
Co moge zrobi¢ aby by¢ silnym i zdrowym?.

Klasa II

1.
2.

. To wlasnie Ja™;
Ksiazeczka o mnie”;
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Czasami si¢ ktocimy;
Dokuczanie;

Skarzenie;

JesteSmy klasa;

Sposoby dbania o swoje zdrowie;
Dobre i zle samopoczucie.

Klasa 111

Goli Gy wn R L kD

Co sie ze mng dzieje, gdy przezywam rdozne uczucia — ksigzeczka uczu¢;

Bicie i dokuczanie;

Popelniamy bledy;

Wszyscy tworzymy klase;

Ukladamy klasowego puzzla;

Jak odmawiaé gdy jestesmy namawiani?;
Jak pomagamy innym?;

Gdyby moje cialo moglo méwic.

Klasy IV:

Lige 1 oy o R B

Moje sukcesy

Dlaczego emocje sa tak wazne?

Trudne uczucie - ztos§é

Jak mozemy radzi¢ sobie ze zloscig?

Kiedy jest mi smutno?

Ludzie roznia si¢ migdzy sobg dzigki temu sg wyjatkowi.
Jak pomoc tym, ktorzy sa odrzuceni?

Jak radzi¢ sobie z przemocy i agresja?

Uczymy si¢ odmawiac.

Klasy V:

O e 0 AW AW —

Moje mocne strony

Jak sobie radzi¢ z negatywnym mysleniem?
Kiedy czuj¢ si¢ samotny?

Jak poradzi¢ sobie ze strachem?
Opanowywanie zlosci

Potrzeby i zachcianki

Grupy, do ktorych nalezymy

Jak lepiej rozumie¢ innych ludzi?

Uczymy sie wspoldziatania

Klasy VI:

Pl T O Y B

Dobre myslenie o sobie.

Mysli, uczucia, zachowania.

Trudne uczucia i ich wyrazanie.

Co robimy ze swoja ztoscia?

Namawianie. Uczymy si¢ odmawiad.

Jak podobienstwa i roznice wplywaja na nasze wzajemne kontakty?
Pomaganie tym, ktorzy doswiadczaja dokuczania.

Co lub kto na nas wpltywa?
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9. Podejmujemy trudne decyzje.
Klasy VII:
1. Jak czuj¢ sie¢ w mojej klasie?
2. Co dziewczyny i chtopcy mysla o sobie?
3. Jak radzi¢ sobie z naciskami innych?
4. Wewnetrzne ja — zewngtrzne ja
5. Dostrzeganie swoich mocnych stron.
6. Szuka stuchania.
7. Komunikat "ja".
8. Jak radzi¢ sobie z wewnetrznymi konfliktami?
9. Co innego méwimy a co innego robimy.
Klasy VIII:
1. Dlaczego warto czu¢ si¢ pewnym siebie?
2. Co czyni nas dorostymi?
3. Jak radzi¢ sobie ze stresem?
4. Dotrzymywanie stowa.
5. Co wplywa na nasze opinie o innych
6. Krytyka i jej znaczenie
7. Co biore pod uwage przy podejmowaniu decyzji.
8. Podejmujemy trudne decyzje
9. Gdy wchodzimy do nowych grup.
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