PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Obszary podlegajace ocenianiu:

1. Systematycznos$¢ Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu
wychowania fizycznego. Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia
do podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Uczen na kazdej lekcji ma
odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zwolnienia od
rodzica lub lekarza i niecobecnosci sg rOwniez zaznaczane.

Stro6j sportowy -Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia
wlasciwego stroju sportowego tj. (biata zmienna koszulka, sportowe spodenki, dres,
sportowe obuwie sznurowane na migkkiej, jasnej podeszwie). Uczniowie z dlugimi wlosami
muszg miec je spiete gumka. Na lekcji obowigzuje catkowity zakaz noszenia bizuterii. Kazdy
przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i
ucieczki nauczyciel odnotowuje. Z tego obszaru uczen otrzymuje jedng podsumowujaca
ocen¢ w miesigcu. Waga oceny —,,5”

2. Aktywnos$¢ Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy
pomocy znakoéw (+) 1 (-). Krytertum dotyczace oceny postawy ucznia 1 stosunku do zajec
lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu,
wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, inwencj¢
tworcza, aktywny udziat w zajgciach, pelienie roli kapitana zespohu, grupowego czy
sedziego, stosowanie zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulamindéw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia
szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach za w/w elementy.

Za pie¢ zdobytych plusow uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, a za sze$¢ zdobytych pigtek
oceng celujaca.
Waga oceny ,,5”

3. Umiejetnosci

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych,
gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy plusy skutkuja oceng
bardzo dobrg. Duza ilo$¢ ocen bardzo dobrych skutkowac¢ bedzie oceng celujacg z obszaru
umiej¢tnosci — waga oceny ,,2”

Inne: oceniana bedzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez itp. Za te umiejgtnosci uczen otrzymuje oceng
— waga oceny ,,5”.



4. Wiadomosci

Posiadane wiadomosci sprawdzane bgda, by mie¢ pewnos¢, ze udziat ucznia w wychowaniu
fizycznym jest w pelni §wiadomy. Kontrolowane wiadomosci dotycza: funkcjonowania
organizmu, ksztaltowania sprawno$ci oraz umiejetnosci doskonalenia jej, organizacji zaje¢é
ruchowych, umiej¢tnosci dziatania na rzecz zdrowia.- waga oceny ,,4”

5. Aktywnos$¢ dodatkowa

e Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng bardzo
dobra.

e Zazdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych,
strefowych, wojewddzkich 1 ogdlnopolskich otrzymuje ocene celujaca.

e Zauczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem otrzymuje oceng bardzo dobrg — waga oceny ,,5”

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowg oceng z tych 4 lub 5 obszarow.

5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub
podejmie si¢ zdan dodatkowych.

Udziat w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujgcej na semestr lub
koniec roku szkolnego.

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
czgsciowo, ma by¢ obecny na lekcjach 1 ma zostac¢ oceniony. Ocenie takich uczniow podlegac
bedzie systematyczno$¢, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci 1 umiejetnosci inne niz
ruchowe. Uczen zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie
uczestniczy¢ 1 na §wiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona”.



